Filizanka tego najbardziej znanego napoju na swiecie pomoze

ci spali¢ tluszcz
(Onet.pl 12.10.2011)

Zielona herbata znacznie spowalnia odkladanie sie tkanki tluszczowej, przekonuja
naukowcy. Dlatego po obfitym positku warto siegna¢ po filizanke zielonej herbaty.

Wedtug najnowszych badan zawarty w zielonej herbacie polifenol galusan epigallokatechiny
(EGCG) w znaczacy sposob spowalnia przyrost wagi spowodowany ttustg diety.

Eksperyment przeprowadzony na otytych myszach, ktérych dieta bogata byta w niezdrowe
ttuszcze, a ktérym podawano EGCG, wskazat, ze przybieraty one na wadze o 45 proc. wolniej.
Co wiecej zauwazono, ze myszy, ktérym podawano suplement, przyswajaty o 30 proc. mniej
ttuszczu, niz zwierzeta, ktérym nie podawano EGCG.

- Mamy tu do czynienia z dwoma zjawiskami. Po pierwsze: EGCG spowalnia przyswajanie
tluszczu. Po drugie: spowalnia proces tycia - wyjasnia dr Joshua Lambert, ekspert z Penn State
University.

Jednoczesnie badania wykazaty, ze picie zielonej herbaty nie zmniejsza apetytu. Badane myszy,
ktérym podawano suplement pozyskiwany z zielonej herbaty, jadty dokfadnie tyle samo, co
myszy z grupy kontrolnej.

Réwniez ostatnie badania przeprowadzone na ludziach, wykazaty, ze picie kilku filizanek zielonej
herbaty dziennie pomaga kontrolowaé mase ciata.

- Dysponujemy niewielkg iloscig danych, ale ostatnie badania pokazujg, ze osoby, ktére pijg
przynajmniej jedng filizanke zielonej herbaty dziennie dostrzegty jej wptyw na poprawe wygladu
sylwetki - potwierdza dr Lambert.

Zielona herbata moze mieé réwniez charakter profilaktyczny. Badania wskazaty, ze chude
myszy, ktorym podawano suplement diety, nie przybieraty na wadze, mimo podawania
Smieciowego jedzenia.
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