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Zielona hen afb pozwala diuzej cieszy¢ sie sprawnosciq fizycznq w
podesztym Wieku.™,

X N, |

Naukowcy japo\gcy odkryh ze osoby starsze, kiore regularme puq
zrefonq herbafe ozostdjg aktywme fizyczni e divie), |

roku zycia wykazaty, ze'w przypt o} 'I-- pijaig ch CO najmniej
5 filizanek zielonej herbaty d wdopo /aﬁrenstwo
wystepowania niesprawnosci ruche o 33 procent nizsze,
niz w grupach pijgcych mm’ejs ' '

Autorzy badania nie sa pewni, kfér Mwiasciwosci zielonej herbaty
zapewhniajqg osobom sfarszyrﬁ[e 53 g kondycje fizyczna, ale moze to
by¢ zastugq chociazby wysokfego stepzenia polifenoli, czyli
substancji pochodzenia roginnego, ktére obnizajg poziom
cholesterolu i chronig DNA przed uszkodzeniami.
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